Zakladni skola a materska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice

Projektovy den: Zdravy zZivotni styl — 3. 6. 2022

Dne 3. 6. 2022 se Ctvrta
. tfida zucastnila projektového
dne zaméreného na zdravy \
g Zivotni styl. Jako dopravni T

prostiedek, ktery nas dostane
na misto ¢inu, jsme si zvolili vlak a vézte, Ze pro nékteré to byla

prvni jizda vlakem v Zivoté (!).

Hned jak jsme vylezli z vlaku, méli jsme prvni dlivod k zastaveni. Tatinek
nasi spoluzacky Natalky Mandové pracuje v Bfeznici pro statni policii, a tak
nevahal a ukazal nam nezbytnou vybavu jak svoji, tak svého pohotovostniho
vozu. Z4ci si tak mohli z blizka prohlédnout nepristielnou vestu, tomfu, pouta
aj.

V breznické  posilovné nas
Cekal usmévavy pan trenér, kterého
jsme znali jen z fotografie. Predstavil
se nam a my zjistili, Ze i v ,,malém*
méstecku se da délat svétova
kulturistika. Prevlékli jsme se do
sportovniho a vdojmu lehkého
protazeni jsme vyrazili cviit. Opak se
jevil pravdou jiz po nékolika
minutach. Presto, Ze cviky vypadaly
vtrenérové  podani  jednoduse,




jednoduché vskutku nebyly. Navic jakékoli ulevy v podobé pokréenych nohou,
prohnuti v bedrech, nedostatec¢né propnuti rukou, byly nasim panem trenérem
rychle opraveny.

Ruce, nohy i bfisko se ndm klepalo vysilenim v nékolika minutach. Néktefi
z nds byli vytrvalejsi, ale presto jsme si nakonec vsSichni pfiznali, Ze to byl
mazec! Po vyCerpavajicim tréninku jsme si doplnili energii obédem pfipravenym
od nasich maminek a vyrazili vstric dalSimu prozkoumavani posilovny.

Nejprve s nami pan trenér prosel vsechny stroje, které v posilovné ma3,
ukazal ndam, jak bychom je méli pouzivat a jakou zatéz si na nich zvolit. Kdyz
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jsme se se stroji seznamili, mohli jsme si je i samostatné zkousSet. To se nam
libilo moc! Najednou jsme si pfipadali jako hrdinové z akénich filma.

Po definitivnim vycerpani jsme si dali dalsi malou svacinku a presunuli
jsme se do breznického zameckého parku, kde jsme se vénovali realizaci
naseho plakatu na zdravé a nezdraveé potraviny.

Vylet do breznické posilovny se nam moc libil, vidyt, kdo mUze fici, Ze si

zacvidil s mistrem svéta za rok 2021 v kulturistice, no MY @)

Anna Bélkova







