Zakladni skola a mateiska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice
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Plavecky vycvik ve $kolnim roce 2024/2025

Zaci druhé, treti a Stridy absolvovali kazdy patek plavecky wvycvik
v pfibramském bazénu. V letoSnim roce se k nim pfridalo i 18 déti z materské
Skolky. Od 6. zari do 8. listopadu absolvovali v rdmci télesné vychovy deset lekci.

Prvni den musely déti predvést svlj plavecky um a podle toho byly
rozdéleny do ¢tyr skupin. Pak uz se jen néktefi zaci zdokonalovali v plaveckych
stylech a skocich do vody, néktefi se ucili Uplnym zakladdm a hlavné se vody
nebat.

Obavy z vody ale postupné opadaly a déti se snazily zapojit do vSech
vodnich hratek a plnit ve vodé zadané ukoly. Za odménu si mohly téz odpocinout
ve vifivce nebo v pare.

Posledni den plavani si déti naramné uzily. Zdatni plavci si mohli i
zasoutézit a poméfit sily v rychlosti plavani. Z diplom( se tak mohli radovat
néktefi tretaci, ale i druhaci. Za své plavecké dovednosti si pak vSech 33 zZak
vyslouzZilo své ,Mokré vysveédceni”.

Michaela VejSicka
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