
 
 
 
 
 
 

Plavecký výcvik ve školním roce 2024/2025 

Žáci druhé, třetí a S třídy absolvovali každý pátek plavecký výcvik 

v příbramském bazénu. V letošním roce se k nim přidalo i 18 dětí z mateřské 

školky. Od 6. září do 8. listopadu absolvovali v rámci tělesné výchovy deset lekcí.  

První den musely děti předvést svůj plavecký um a podle toho byly 

rozděleny do čtyř skupin. Pak už se jen někteří žáci zdokonalovali v plaveckých 

stylech a skocích do vody, někteří se učili úplným základům a hlavně se vody 

nebát.  

Obavy z vody ale postupně opadaly a děti se snažily zapojit do všech 

vodních hrátek a plnit ve vodě zadané úkoly. Za odměnu si mohly též odpočinout 

ve vířivce nebo v páře. 

Poslední den plavání si děti náramně užily. Zdatní plavci si mohli i 

zasoutěžit a poměřit síly v rychlosti plavání. Z diplomů se tak mohli radovat 

někteří třeťáci, ale i druháci. Za své plavecké dovednosti si pak všech 33 žáků 

vysloužilo své „Mokré vysvědčení“.     

         Michaela Vejšická 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


