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Plavecký výcvik 2010 
 

• probíhá od 16. dubna do konce školního roku v příbramském bazénu (9 lekcí); 
• zúčastňují se děti z Mateřské školy a žáci II. a III. třídy ze Základní školy; 
• žáci jsou rozděleni do 5 skupin (mateřská škola, neplavci, začátečníci, mírně pokročilí a pokročilí); 
• pro děti z mateřské školy jsou pod vedením speciálních lektorů připraveny lekce v délce 45 minut; 
• žáci základní školy jsou v bazénu pod zkušeným dohledem celkem 90 minut; 
• součástí výukových lekcí je i krátký relaxační pobyt ve vířivce a v páře; 
• na závěr každé lekce dostávají žáci příležitost ke spontánním hrám ve vodě. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


