UČEBNÍ OSNOVY

Volitelný předmět

	Vyučovací předmět :
	Domácnost 

	Ročník :
	8. - 9. ročník

	Počet hodin :
	2 hod. týdně

	Učební texty :
	


Charakteristika vyučovacího předmětu:
Obsahové, časové a organizační vymezení

Charakteristika obsahu

Vzdělávání směřuje k :

získání základních pracovních dovedností a návyků zejména činnostech v domácnosti, vedení domácnosti apod.

-    osvojování správné volby a postupu práce

    -    osvojení a uplatňování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce,              

          základů organizace a plánování práce a technologické kázně

-     získání pozitivního vztahu k práci a odpovědného a tvořivého postoje k vlastní činnosti 

a její kvalitě

    -     získávání orientace v různých oborech  lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce   

a osvojení potřebných poznatků a dovedností významných pro volbu vlastního profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci

Místo realizace:
- cvičná kuchyň

- třída

Integrace průřezových témat do vyučovacího předmětu

MdV 7 – práce v realizačním týmu (utváření  týmu, rozdělení kompetencí a realizace úkolů)
OSV 11 – hodnoty, postoje, praktická etika (analýza vlastních a cizích postojů, zásady společenského chování a etikety)
OSV1 - Rozvoj schopnosti poznávání 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků
1. Kompetence k učení

Žák -  poznává smysl a cíl učení

      -  má pozitivní vztah k učení prostřednictví zadávaných úkolů v rámci výuky

      -  umí posoudit vlastní pokrok

      -  kriticky zhodnotí výsledky své práce  a diskutuje o nich

Učitel  - zadává úkoly, které umožní volbu různých postupů

            - vede žáky, aby v hodinách pracovali s odbornou literaturou

            - pozoruje pokrok u všech žáků v hodině
2. Kompetence k řešení problémů

 Žák   -  promýšlí pracovní postupy praktických cvičení

      -  při řešení se učí chápat, že se při práci budou setkávat s problémy, které nemají jen

         jedno správní řešení

       -  poznatky  aplikuje v praxi

Učitel – se zajímá o náměty 

           - klade otevřené otázky

3. Kompetence komunikativní

 Žák    - se učí správnému technologickému postupu při práci

         -  při komunikaci používá správné technické názvosloví

         - využívá informační zdroje k získání nových poznatků

Učitel – zadává úkoly při kterých žáci spolupracují

           - vede žáky,  aby na sebe brali ohledy 

4. Kompetence sociální a personální

Žáci  -  pracují ve skupinách

         -  spolupracují při řešení problémů

         -  přispívají k diskusi a respektují názory jiných

         -  učí se věcně argumentovat
Učitel – podle potřeby pomáhá žákům

           - každému žákovi umožňuje zažít úspěch

           - dodává žáků sebedůvěru

5. Kompetence občanské

Žáci  - respektují pravidla při práci

         -  dokáží přivolat pomoc při zranění

         -  chápou základní ekologické souvislosti, chrání a oceňují naše kulturní tradice a historické dědictví

         -  projevují pozitivní postoj k uměleckým dílům

Učitel – vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

           - dodává žákům sebedůvěru

6. Kompetence pracovní

 Žák - dodržuje bezpečnostní a hygienická pravidla při práci

    -  používá bezpečně a  účinně nástroje, vybavení, materiály

  -  dodržuje technologický postup a pravidla, plní povinnosti, myslí na  ochranu svého zdraví a zdraví druhých

    -  dbá na ochranu životního prostředí

    -   své znalosti využívá v běžné praxi.

Učitel  - vede žáky ke správným způsobům užití materiálů a nástrojů

       - pozoruje pokrok při práci v hodině

       - jasnými pokyny směřuje činnosti ke stanovenému cíli

· hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok

Očekávané výstupy předmětu

Na konci 2. stupně základního vzdělávání žák:

PĚSTITELSKÉ PRÁCE, CHOVATELSTVÍ

1. volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

 2. pěstuje a využívá květiny pro výzdobu

 3. používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

PROVOZ A ÚDRŽBA DOMÁCNOSTI

 4 provádí jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví

5.ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích  spotřebičů 

 6. správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením včetně údržby provádí drobnou domácí údržbu

7.  dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem

PŘÍPRAVA POKRMŮ

8.  používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

9.  připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy

10.  dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti 

11.  dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
SVĚT PRÁCE

12. orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí

13. .posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání

14. využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělání

15. prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby na trh práce
	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Provoz a údržba domácnosti

	OVO 4: provádí jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví

OVO 5: ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích  spotřebičů 

OVO 6: správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením včetně údržby provádí drobnou domácí údržbu

OVO 7: dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla, poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu el. proudem
	- umí provést jednoduché operace platebního styku a domácího účet-nictví

- uvědomí si přednosti bezho-tovostního platebního styku

- ovládá jednoduché pracovní postupy při základních  činnostech v domácnosti

- zná základní pravidla třídění odpadu v domácnost
- dokáže použít jednoduché pomůcky, nářadí a nástroje

- dodržuje základní hygienické a bezpečnostní předpisy (používá vhodné pomůcky a nástroje)


	rozpočet domácnosti :

· příjmy a výdaje, úspory
hotovostní a bezhotovostní platební styk

údržba a úklid domácnosti

úklid bytu 

· čistící pomůcky a prostředky

odpad a jeho likvidace (ekologie)

vybavení domácnosti

bezpečnost v domácnosti

první pomoc - opaření, popálení, polití rozpáleným tukem, řezné rány
	

	Příprava pokrmů

	OVO 9: připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy

OVO 8:používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 
OVO 10:dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti .
OVO 11:Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
	- dokáže připravit jednoduché pokrmy

- dokáže nakoupit potřebné potraviny

- sestaví jídelníček
- rozezná jednotlivé druhy kuchyňského inventáře a dokáže ho použít

- zvládá základy stolování

-orientuje se v základech etikety

dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a řád školní kuchyně
	Výběr,nákup a skladování potravin

příprava jednoduchých pokrmů

Jídelníček
- saláty

- vaříme z polotovarů

- mletá masa

- polévky

- pečeme na vánoce
- ovoce a zelenina v naší kuchyni

- studená kuchyně

- bezmasá jídla

- těstoviny

- vaření, pečení, smažení

Základní vybavení kuchyně

Kuchařské knihy
Jednoduchá úprava stolu,pravidla správného stolování

společenské chování


	MdV 7
OSV 11

	Pěstitelské práce

	OVO 1: volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin
OVO 2: pěstuje a využívá květiny pro výzdobu
OVO 3: používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu  
	- vyzná se ve způsobech setí a sázení
- dokáže pracovat s květinami, zvládá jednoduchá aranžmá
- orientuje se v používání pracovních pomůcek
	- okrasné pokojové  rostliny

- základy ošetřování pokojových  

   rostlin

- léčivé rostliny

- aranžování

- pracovní pomůcky
	


	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Svět práce

	OVO 12: orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí

OVO 13: .posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání

OVO 14: využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělání
OVO 1:. prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby na trh práce

	· má konkrétní představu o základních pracovních činnostech

· váží si lidské práce a jejích výsledků

· orientuje se v právech a povinnostech zaměstnanců a zaměstnavatelů

· zná způsoby své prezentace při vstupu na trh práce

· naučí se stanovit si realistické cíle a hledat účinné strategie k dosahování cílů a odstraňování překážek

· je schopen posoudit své možnosti v oblasti profesní orientace

· uvědomí si nevyhnutelnost změn v životě, zamyslí se nad změnami, se kterými se bude muset vyrovnat po odchodu ze ZŠ

· pozná způsoby přípravy na změny a jejich zvládnutí

· zná základní principy a požadavky při volbě povolání

· má základní představu o náplni učebních a studijních oborů

· umí využít informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělání

· seznámí se s postupy při přijímání uchazečů na střední školy

· uvědomí si, co od nich očekávají zaměstnavatelé, jak očekávání naplnit

· orientuje se v právech a povinnostech zaměstnanců a zaměstnavatelů
	Volba profesní orientace – základní principy

Sebepoznání: osobní zájmy a cíle, tělesný a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace; informační základna pro volbu povolání,

práce s profesními informacemi a využívání poradenských služeb Možnosti vzdělávání

náplň učebních a studijních oborů, přijímací řízení, informace a poradenské služby

Rovnost příležitostí na trhu práce

Zaměstnání

pracovní příležitosti v obci (regionu),způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, pohovor u zaměstnavatele, problémy nezaměstnanosti, úřady práce, práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů
	OSV1: Rozvoj schopnosti poznávání 




