VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
Charakteristika vzdělávacího oblasti
Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání.
Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, způsob jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o poznávání zásadních životních hodnot1, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví.

Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání je základem pro vytváření 

aktivních přístupů žáka k rozvoji i ochraně zdraví. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej obohacují nebo využívají 

(aplikují), a do života školy.

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních irizikových situacích i při mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví je vzdělávací obor Výchova ke zdraví obsahuje výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků.
Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v úvahu růstové a

genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků.
Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení – v povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné výchovy stávají korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.

Školám se současně doporučuje vyrovnávat pohybový deficit žáků III. (příp. II.) zdravotní skupiny a jejich potřebu korektivních cvičení zařazováním povinného či volitelného předmětu, jehož obsah vychází z tematického okruhu Zdravotní tělesná výchova (jako adekvátní náhradu povinné tělesné výchovy nebo jako rozšíření pohybové nabídky). Tato nabídka vychází ze situace v moderní společnosti, která v mnohém život usnadňuje, ale paradoxně tím vyvolává už v dětském věku četná zdravotní oslabení, která je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivního a vhodně zaměřeného pohybu, z dlouhodobého setrvávání ve statických polohách, z nadměrného příjmu potravy v nevhodné skladbě, z nekvalitního ovzduší, z četných stresových situací, nepříznivých sociálních vztahů atd.). Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, že zdravotních oslabení v celé populaci přibývá a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší množství spontánních i cíleně zaměřených pohybových aktivit než dítě zdravé. Účast ve zdravotní tělesné výchově vede žáky k poznání charakteru jejich zdravotního oslabení i míry a rozsahu omezení některých činností. Současně předkládá konkrétní způsoby ovlivňování zdravotních oslabení (speciální cvičení, všestranně zaměřené pohybové činnosti, relaxační techniky, plavání atd.) a jejich zařazování do denního režimu žáků.

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví  je vyučován na II. stupni ZŠ v 6. ,7. ročníku  a 9.ročníku a navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jejich zdraví. Vede je ke zdravému způsobu života, k péči o své zdraví, jeho zlepšení a posílení. Žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, rozvíjejí sociální dovednosti a komunikaci, dovednosti odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v různých situacích.
Cílové zaměření vzdělávací oblasti nemusí je v úvodu
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:

· poznávání zdraví jako nejdůležitější důležité hodnotu v kontextu dalších životních hodnot
· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností 

         podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů

· poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na    

         úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí

· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a 

         poškozuje

· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování 

         a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s 

             preventivní ochranou zdraví

· propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními etickými a 

         morálními postoji, s volním úsilím atd.

· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu výběru profesní dráhy, 

         partnerů, společenských činností atd.
· ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených 

         postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných událostí
· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků
Kompetence k učení
· poskytuje žákům prostor pro propojení teoretických znalostí o lidském těle s praktickými činnostmi 

· vede žáky k uvědomělému tělesnému pohybu, k pochopení jeho významu a důležitosti lidského těla

· žáci rozumí a operují s obecně užívanými termíny, znaky a symboly z oblasti TV

Kompetence k řešení problému

· umožňuje žákům samostatně řešit problémy, překonávat tělesnou slabost a bolest

· žáci jsou vedeni k tomu, aby při svém hodnocení postupovali uvážlivě a uvědomovali si zodpovědnost za svá rozhodnutí

Kompetence komunikativní

· žáci jsou seznamováni s různými záznamy pohybu a k jejich porozumění (nákresy cviků, slovně -  názvosloví tělesných cvičení)

· požaduje, aby žáci reagovali na zadané povely a uměli sami zadávat základní povely (nástup)

· žáci naslouchají druhým lide, rozumí jim a reagují na jejich názory, ale dokáží obhájit i svůj názor

Kompetence sociální a personální

· žáci chápou potřebu spolupráce ve sportovním týmu a důležitost úkolů, které v týmu plní

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj

 Kompetence občanské

· vedení žáků k tomu, aby se aktivně zapojovali do sportovních aktivit

· respektovali přesvědčení druhých lidí, ale odmítali útlak a hrubé zacházení, uvědomovali si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí

· žáci jsou vedeni k tomu, aby v případě potřeby dokázali poskytnout první pomoc

Kompetence pracovní

· žáci chápou nutnost ochrany svého zdraví i zdraví druhých, zejména při sportovních aktivitách

· dodržují hygienická a bezpečnostní pravidla ve sportu i mimo něj

· vedení žáků k pochopení potřeby pohybové aktivity pro člověka, který se nevěnuje výkonnostnímu nebo vrcholovému sportu

 
	Vyučovací předmět:
	Výchova ke zdraví

	Ročník:
	6. ročník


	Očekávané výstupy předmětu

	 
Na konci 3. období základního vzdělávání žák:

 1. respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů 

 2. vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita,     

     rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

 3. vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a 

    hodnotou zdraví

 4. posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 

    podpory zdraví

 5. usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

 6. vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

 7. dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

 8. uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se 

     se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

 9. projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 

     zdraví v rámci školy a obce

10. samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení   

     stresovým situacím
11. respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
12. respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 

      odpovědného sexuálního chování
13. uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
      osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou 

      pomoc sobě nebo druhým

14. vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 

      obrany proti manipulaci a agresi

15. projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví, a osobního 
          bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
16. uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 
 


	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	OVO 1: respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů
OVO 2:  vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu  (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
	· rozliší vztahy ve dvojicích, vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity

· pochopí vztahy mezi lidmi a pravidla soužití

· získává dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích

- projevuje úctu k rodinným 

  tradicím a zvyklostem

- aktivně pozoruje a 

  naslouchá, respektuje  

  pravidla společnosti

	Vztahy mezi lidmi a formy soutěží
Vztahy ve dvojici 

Kamarádství, přátelství, láska

Partnerské vztahy

Manželství a rodičovství
pravidla soužití v  komunitě
Rodina

Škola

Vrstevnická skupina

Obec, spolek
	OSV  7  Mezilidské vztahy 



	OVO 3:.vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím, vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních   lidských potřeb a hodnotou zdraví, dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví  druhých a vyvozuje z nich osobní zodpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
	· vyhledá přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím v dětství a v pubertě

· orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování v daném věku

· chápe změny v období dospívání
	Změny v životě člověka a jejich reflexe
Dětství

Puberta

Dospívání

Tělesné, duševní a společenské změny

Sexuální dospívání a reprodukční zdraví
Zdraví reprodukční soustavy, sexualita jako součást formování osobnosti, zdrženlivost
Předčasná sexuální zkušenost

Těhotenství a rodičovství mladistvých

Poruchy pohlavní identity

	

	OVO 5: vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
 OVO 6:  dává do souvislosti složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé  stravovací návyky
OVO 7: uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami, svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

	· aktivně diskutuje, vede dialog, naslouchá, rozvíjí kooperaci a komunikaci v různých situacích

· zná a dodržuje zásady zdravého stravování

· sestaví jídelníček, dodržuje pitný režim

· rozezná zdravou a nezdravou výživu

· umí pojmenovat příčiny některých civilizačních chorob 

· osvojí si pohybový režim a zdravotně zaměřené činnosti

- rozlišuje příčiny (popř. příznaky) běžných nemocí, uplatňuje zásady jejich prevence a léčby

- získá odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů


	Zdravý způsob života a péče o zdraví
Výživa a zdraví
Pitný režim
Zásady zdravého stravování

Vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví
Tělesná a duševní hygiena
Vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – kvalita ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota
Zásady osobní, intimní, duševní hygieny, denní režim – vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
Pohybový režim
Otužování

Význam pohybu pro zdraví
Ochrana před přenosnými chorobami základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a sexuálním kontaktem, přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty
Zdravotní preventivní a lékařská péče

Odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů 

Zásady první pomoci
	OSV 4 



	Vzdělávací oblast:
	ČLOVĚK A ZDRAVÍ

	Vyučovací předmět:
	Výchova ke zdraví

	Ročník:
	7. ročník

	Očekávané výstupy předmětu

	 
  1. respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů 

 2. vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita,     

     rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

 3. vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a 

    hodnotou zdraví

 4. posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 

    podpory zdraví

 5. usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

 6. vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

 7. dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

 8. uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se 

     se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

 9. projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 

     zdraví v rámci školy a obce

10. samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení   

     stresovým situacím
11. respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
12. respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 

      odpovědného sexuálního chování
13. uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
      osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou 

      pomoc sobě nebo druhým

14. vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační     

     obrany proti manipulaci a agresi

15. projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví, a osobního 
     bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
16. uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 



	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	OVO 4: usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
OVO 5:vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
OVO 8: projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu, dobrovolně se podílí na 

 programech podpory zdraví v rámci školy, obce
OVO 9: samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

	- vysvětlí pojem zdravotní prevence a intervence

- uvědomuje si důležitost významu prevence před následnou intervencí

- vysvětlí vliv životního prostředí na zdraví člověka

- uvědomuje si vlastní odpovědnost za své zdraví, předchází stresovým událostem a snaží se řešit stresové situace

	Podpora zdraví
- prevence (předcházení) poruchám zdraví na příkladech

- životní prostředí a zdraví

- nutnost působení na kvalitu životního prostředí z hlediska zdraví

- obecné vysvětlení důležitosti vlastní odpovědnosti za své zdraví, 

- stresové situace a jejich řešení
Podpora zdravého životního stylu, programy podpory zdraví
	OSV 4 Psychohygiena


	OVO  1: respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých  mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)


	- osvojuje si pravidla komunikace v různých společenských skupinách

- uvědomuje si individuální hodnotu manželství a rodičovství

	Vztahy mezi lidmi
- kamarádství a přátelství –pravidla komunikace a soužití lidí v přátelském a kamarádském vztahu

- řešení konfliktů a nesrovnalostí názorů v přátelské skupině

- rozdílnost vztahů a pojmů (rodiny, milenců, přátel, známých, cizích lidí) 
	

	OVO 11: respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví  
OVO 12: respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování
	- uvědomuje si základní tělesné, duševní a společenské změny v období dětství, puberty a dospívání

- orientuje se v rozdílech sexuálního chování

- uvede zdravotní rizika sexuálně přenosných chorob
	 Změny v životě člověka a jejich reflexe
- stručné vysvětlení základních tělesných, duševních a společenských změn v dětství pubertě a dospívání

- poruchy sexuální identity

- nemoci přenosné sexuálním stykem

- těhotenství
Zdraví reprodukční soustavy, sexualita jako součást formování osobnosti, zdrženlivost

	 
 

	OVO 14:  vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií a sekt, uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi
	- respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů

-vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií a sekt, uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi
	- sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému a druhým

- mezilidské vztahy, komunikace

manipulativní reklama a vliv médií na rozvoj osobnosti
	 MdV  5 Fungování a vliv médií
 
 

	OVO 15:   projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví, a osobního bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

	- projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví
Bezpečné prostředí ve škole

Bezpečnost v dopravě

Pravidla silničního provozu

Ochrana člověka za mimořádných událostí
Rizika silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky silničního provozu vč. zvládání agresivity, postup v případě dopravní nehody (tísňová volání, zajištění bezpečnosti) 
	 

 

 

 

 
 

	OVO 13: uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje       osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou  pomoc sobě nebo druhým
	- popíše rizika poškození zdraví v důsledku požívání návykových látek
	Auto-destruktivní závislosti (návykové látky, patologické hráčství, kouření)

Psychická onemocnění, násilí mířené proti sobě samému, rizikové chování  (alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpečné látky a předměty, nebezpečný internet), násilné chování, těžké životní situace a jejich zvládání

Kriminalita mládeže
	OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace
 


	Vzdělávací oblast:
	ČLOVĚK A ZDRAVÍ

	Vyučovací předmět:
	Výchova ke zdraví

	Ročník:
	9. ročník

	Očekávané výstupy předmětu

	 
   1. respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů 

   2. vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita,     

   rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

   3. vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a 

   hodnotou zdraví

   4. posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 

   podpory zdraví

  5. usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

  6. vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

  7. dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

  8. uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se 

  se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

  9. projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 

  zdraví v rámci školy a obce

10. samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení   

  stresovým situacím
11. respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
12. respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 

  odpovědného sexuálního chování
13. uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
 osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou 

 pomoc sobě nebo druhým

14. vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 

  obrany proti manipulaci a agresi

15. projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví, a osobního 
 bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
16. uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 



	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	 OVO 1:  respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů
   OVO 2: vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
	-definuje pravidla soužití lidí v prostředí komunity

- vyjmenuje pravidla vzájemných vztahů mezi členy rodiny

- zvládá základy péče o dítě v rodině z pozice rodiče

- zná pravidla mezilidských vztahů ve škole (vztahy mezi žáky, vztah učitel-žák atd.)

	Vztahy mezi lidmi a formy soužití v prostředí komunity
- opakování učiva tohoto tématického bloku z předchozího ročníku

- vysvětlení pravidel chování a vztahů uvnitř rodiny, respektování společných potřeb

- vysvětlení odlišnosti vtahů v rodině 

- péče o dítě v rodině 

- vztahy ve škole, nutnost respektování školního řádu, spolupráce mezi spolužáky- 

- vyhýbání se patologickým vrstevnickým skupinám
	OSV 9  Kooperace a kompetice


	OVO 3:vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím, vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních  lidských potřeb a hodnotou zdraví, dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní zodpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

OVO5:    usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

OVO 6:   vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
	- chápe nutnost pravidelné účasti na preventivních lékařských prohlídkách

- orientuje se v možnostech lékařské pohotovostní péče v okolí svého bydliště

- zná základní postup samoléčby v případě výskytu prvních příznaků virových a bakteriálních chorob horních cest dýchacích

- aplikuje základy správné péče o chrup

- demonstruje základní postupy první pomoci při úrazech opěrného a pohybového ústrojí

- dokáže poskytnout první pomoc při popáleninách, opařeninách, poleptání a omrzlinách

- dokáže poskytnou první pomoc při úpalu, úžehu a podchlazení

- vyjádří vlastní názor k problematice zdraví

- prezentuje, jak sám pečuje o zdraví
	- preventivní lékařské prohlídky – frekvence prohlídek

- zásady správné péče o chrup 

- pohotovostní lékařská, zubní a lékárnická péče v okolí bydliště žáka 

Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami

Prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění

Základy první pomoci
- základní postup léčby a samoléčby u virových a bakteriálních chorob horních cest 

- postup poskytnutí první pomoci při úrazech opěrného a pohybového aparátu 

- poskytování první pomoci při popáleninách, opařeninách, poleptání a omrzlinách

- první pomoc při úpalu, úžehu a podchlazení

- podpora zdraví v komunitě

- sebepoznání a sebepojetí
	

	OVO 12: respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování
OVO 13: uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje 

osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým
OVO 8:    uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými      chorobami, svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc
	- pojmenuje způsoby ochrany proti nechtěnému početí

- orientuje se ve vhodnosti použití antikoncepce

- ovládá komunikační strategie odmítání drog informace o „legálních“ drogách 

- zná nebezpečí gamblerství a rizik práce s počítačem

- dokáže vysvětlit pojem šikana, rozpoznat ji ve svém okolí, upozornit na ní dospělé

- analyzuje základní informace o druzích sexuální kriminality, dokáže jí předcházet a bránit se

- popíše základní znalost o službách odborné pomoci v oblasti závislostí, šikany, domácího násilí a sexuální kriminality
	Ochrana před závislostmi, násilím a sexuální kriminalitou
- antikoncepce 
- drogy a závislosti 

- seznámení s riziky a důsledky závislostí na zdraví 

- osvojení komunikační strategie odmítání drog

- nebezpečí nadužívání tzv. „legálních“ drog

- prevence proti kouření

- šikana 

- domácí násilí 

- sexuální zneužívání dětí

- služby odborné pomoci (služby školního psychologa a metodika prevence, linky důvěry, nízkoprahová centra, K-centra, P-centra a další organizace)
	MV 2 Lidské vztahy

 

OSV 11  Hodnoty, postoje, praktická etika



	 

OVO 14: vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií a sekt, uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

 OVO 15: projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví, a osobního 

bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

	- objasní  zásady bezpečné komunikace ve vrstevnických skupinách a komunikace s cizími lidmi

- dokáže identifikovat nebezpečí, které vyplývá z přílišné důvěřivosti a neopatrné komunikace

- klidně a účelně se  zachová v kritických a konfliktních situacích

- ochrání svou bezpečnost i dalších v oblasti silničního provozu 

- vyvodí  zásady chování v případě živelních pohrom

- zná zásady chování v případě účasti při teroristickém útoku

- určí  základní mechanismy působení reklamy

- odolává  manipulaci ze strany sekt a extrémistických skupin,

 - odliší a zvládá komunikační strategie pro jejich odmítání
	Bezpečné chování, ochrana člověka za mimořádných událostí a ochrana před psychickou manipulací
- komunikace s cizími lidmi, komunikační strategie odmítání

- zásady chování v případě živelních pohrom 
Klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné způsoby varování, základní úkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné události, prevence vzniku mimořádných událostí
- zásady chování v případě teroristického 

- rozpoznání psychologických účinků reklamy a podvodných kampaní, strategie odolávání- odolávání psychické manipulaci sekt a extrémistických skupin
Nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických medií, sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích ohrožení
	MV 2  Lidské vztahy
OSV 10  Řešení problémů



	OVO 9: samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

OVO 10:  optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
	- má přiměřené sebepojetí, - přiměřeně respektuje svou osobnost a své chování

- vcítí se do myšlení druhých, 

- pochopí  příčiny jejich chování

- předchází  konfliktům, řeší  je a podporuje  dobré vztahy s druhými osobami

- vysvětlí tělesné,fyziologické, psychické změny v období dospívání

- vysvětlí početí a vývoj dítěte
	Mezilidské vztahy a komunikace
Sebepoznání a sebepojetí – utváření vědomí vlastní identity
Osobnostní a sociální rozvoj
Seberegulace a sebe organizace činnosti a chování – zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích; pomáhající a prosociální chování

Zdravé a vyrovnané sebepojetí, utváření vědomí vlastní identity
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – respektování sama sebe i druhých, přijímání názoru druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní komunikace a kooperace v různých situacích,dopad vlastního jedná ní a chování
	


[image: image1][image: image2]
