	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova   

	Ročník:
	6. – 9. ročník


	Očekávané výstupy předmětu

	Na konci 3. období základního vzdělávání žák:
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

1. aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

2. usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

3. samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností -zatěžovanými svaly

4. odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

5. uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

6. zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

7. posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

8. užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

9. naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu

10. dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

11. rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

12. sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

13. zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

14. zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci


	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Odkazy

	OVO 3: samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností -zatěžovanými svaly
OVO 4: odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
OVO 5: uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost


	· užívá při pohybových činnostech základní osvojované tělocvičné názvosloví

· cvičí podle pokynů, popisu cvičení

· zná a dodržuje pravidla v zájmu zdraví i bezpečnosti vlastní i skupinové

· průběžná sebekontrola
	Názvosloví osvojovaných činností.

Smluvené povely, signály.

Bezpečnost TV, pravidla organizace výuky (pořadová, skupinová, volná).

Organizace prostoru a činnosti ve známém prostředí.
	OSV  8 Komunikace 
VDO 1  Občanská společnost 

a škola

	

	OVO 3: samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností -zatěžovanými svaly
OVO 1: aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

OVO 2: usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

	· zvládá  stoj na rukou, přemet stranou, roznožku, skrčku přes nářadí odpovídající výšky, výmyk a přešvihy ve vzporu na hrazdě, podmet

· uvědomuje si význam dobré fyzické kondice a koordinace pohybu, rovnováhy

· dovede s osvojených cviků připravit krátké sestavy a zacvičit je

· dovede využívat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro správné držení těla

· zvládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· dokáže cvičit podle slovních pokynů

· zvládá osvojované pohybové dovednosti na úrovni svých pohybových předpokladů

· 
	GYMNASTIKA

Akrobacie: 
- kotouly a jejich modifikace

- přemet stranou (vlevo, vpravo)

- rovnovážné polohy v postojích

- stoj na lopatkách

- stoj na rukách

- skoky na místě a z místa (především D)
Přeskoky:
- skoky odrazem z trampolíny (prosté, s pohyby nohou, s obraty)
- roznožka přes kozu (bednu našíř, nadél i s oddáleným odrazem)
Hrazda po čelo:
- náskok do vzporu – zákmihem seskok, sešin

- výmyk (odrazem jednonož, obounož)

- přešvihy únožmo ve vzporu

- podmet
Kladina 1m (převážně D)
- různé druhy chůze s doprovodnými pohyby paží a obraty
- rovnovážné polohy

- náskoky seskoky (na vhodnou podložku)

- klus, poskoky

ROZŠIŘUJÍCÍ UČIVO :

Hrazda doskočná
- komíhání ve svisu ( CH)
- výmyk tahem – sešin (CH)
Bradla po boky
- ručkování ve vzporu (CH)
- komíhání ve vzporu – zánožka, přednožka (CH)
Kruhy
- komíhání ve svisu

- svis vznesmo, střemhlav

- houpání s obraty u předhupu a záhupu, u záhupu seskok
	OSV 1  Rozvoj schopností poznávání - cvičení pozornosti,soustředění, řešení problémů

OSV 2  Sebepoznání a sebepojetí - moje tělo, co osobě vím a co ne, moje vztahy k druhým

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání: regulace vlastního jednání a prožívání

OSV 5 Kreativita – pružnost nápadů, originalita

	

	 OVO 14:  zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci

OVO 8: užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
OVO 9: naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu

	· chápe význam atletiky jako vhodné průpravy pro jiné sporty

· dokáže zorganizovat jednoduchou soutěž a změřit a zapsat potřebné výkony

· zvládne rozvržení sil při vytrvalostním běhu

· dokáže reagovat na jednotlivé povely

· zvládá nízký i vysoký start, vyměření rozběhu na skok daleký

· zvládá základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti

· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence

· odmítá drogy a jiné podpůrné látky jako neslučitelné se zdravím a sportem

· dokáže upravit pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

· zvládá úpravu jednotlivých soutěžních sektorů

· -dokáže používat základní startovní povely  
	ATLETIKA

Běh:
- speciální běžecká cvičení

- rychlý běh do 100 m

- vytrvalý běh na dráze do 2000 m (D) a 3 000 m (CH)

- běh v terénu až do 20 minut

- štafetová předávka, běh v zatáčce

Skok:
- skok do dálky z optimálního rozběhu

Hod – vrh:
- kriketovým míčkem, granátem

- koulařská gymnastika, vrh z místa, sun, spojení sunu a vrhu

- vrh koulí – D do 3 kg, CH do 5 kg
	EGS 1  Evropa a svět nás zajímá – mezinárodní sportovní soutěže (mistrovství Evropy a světa), setkávání sportovců, olympijské hry


	

	OVO 6: zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
OVO 7: posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

OVO 8: užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
OVO 9: naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu
OVO 10: dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
OVO 11: rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora


	· chápe krytí útočníka s míčem

· zvládá základy střelby v klidu

· dokáže podání spodem, vyspělejší hráči i horem

· zvládá základy odbytí míče spodem i vrchem

· dokáže blokovat

· zvládá herní činnost jednotlivce

· zvládá herní kombinace a herní systémy

· osvojí si pravidla sportovních her

· dodržuje pravidla fair play

· dovede zaznamenat výsledek utkání a pomáhat při rozhodování
	SPORTOVNÍ HRY

- přehazovaná

- odbíjená

- fotbal

- florbal

- košíková
	EGS 1  Evropa a svět nás zajímá – mezinárodní sportovní soutěže (mistrovství Evropy a světa), setkávání sportovců, olympijské hry

MdV 1 Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel;


	

	OVO 6: zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti
OVO 7: posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

OVO 8: užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
OVO 9: naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu
OVO 10: dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
OVO 11: rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	· chápe význam pohybových her pro navazování a upevňování mezilidských kontaktů

· snaží se o fair play jednání při hrách, má radost ze hry, 

· dokáže několik her z každé skupiny, dovede je zorganizovat a samostatně řídit

· uvědomuje si, že ne každá hra je vhodná pro určitý věk, počet hráčů, konkrétní složení hráčů, prostředí 

· dokáže využívat pro pohybové hry přírodního prostředí

· aplikuje základní zásady bezpečnosti při pohybových hrách v různém prostředí

· dokáže si vyrobit a využít nové náčiní podle účelu cvičení
	POHYBOVÉ  HRY

- Vybíjená

- na myslivce a zajíce atd


	
	

	OVO 13: zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže


	· uvědomuje si, že turistika je vhodná celoroční a celoživotní pohybová činnost

· zvládá přesun a pohyb i v náročnějším terénu se zátěží

· dokáže postavit a likvidovat tábořiště podle všech zásad hygieny a ochrany přírody

· zvládá zásady první pomoci
	TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ

- příprava turistické akce

- přesun do terénu a uplatňování pravidel bezpečnosti silničního provozu v roli chodce

- chůze se zátěží v mírném náročném terénu

- táboření, ochrana přírody
- přežití v přírodě, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla
	
	

	OVO 5: uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	· uvědomuje si zdravotní a rozvojový význam plavání

· zvládá jeden až dva plavecké způsoby
	PLAVÁNÍ

- podle podmínky školy – zdokonalovací plavecká výuka
	
	

	OVO 12: sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí


	· chápe nejdůležitější pravidla pohybu v zimní krajině a chování na společných zařízeních – vleky, sjezdovky, běžecké tratě – a řídí se jimi

· dokáže si připravit vybavení k lyžařskému výcviku (mazání lyží, vhodná lyžařská výzbroj a výstroj)

· chápe zdravotní význam zimních sportů

· dokáže ošetřit běžné úrazy

· zná signál pro přivolání pomoci

· chápe význam a způsoby ochrany krajiny při zimních sportech


	ZIMNÍ SPORTY

Lyžování:

Běžecký výcvik:
- bruslení

- skluzy na jedné lyži

- zastavování smykem

- běh ve stopě

Sjezdový výcvik:
- přejíždění terénních nerovností

- brzdění smykem

- základní druhy oblouků

- modifikované oblouky

Další zimní sporty:
- sáňkování

- bruslení

- bobování
	EV 3 Lidské aktivity a problémy životního prostředí – ochrana přírody při sportu


	- učivo tohoto tématického celku je zařazováno do základního vzdělávání z pravidla v 7. ročníku ve formě týdenního kurzu

- v případě vhodných materiálních a klimatických podmínek je vhodné zařazovat činnosti na sněhu a lyžování i v ostatních etapách vzdělávání




