	Vyučovací předmět :
	Prvouka

	Období – ročník :
	1.období – 3. ročník


Očekávané výstupy předmětu Prvouka

Očekávaných výstupů předmětu je dosahováno především ve třetím postupném ročníku. Na ně plynule navazují dílčí výstupy vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět v předmětu Přírodověda a Vlastivěda ve čtvrtém ročníku. 

Prvouka ve 3. ročníku
Třetí ročník uzavírá první etapu výchovy a vzdělávání dětí zaměřenou na oblast přírody a společnosti. Základním zdrojem informací je stále bezprostřední dětská zkušenost, konkrétní věci a jevy v přírodě a společnosti. Na základě této konkrétní zkušenosti dochází již k prvním zobecněním a vytváření základů budoucích postojů mladého člověka. Nic není hotovo, jsou jen připraveny základy další výchovy a vzdělávání.

Tematické okruhy Prvouky ve 3. ročníku:
· Místo, kde žiji - okolí školy, okolí bydliště, orientace v místní krajině, hlavní světové strany, 

· Minulost naší obce (města), lidé a jejich práce, volný čas, služby, kultura, sport, školství , náboženství

· Neživá příroda - základní vlastnosti látek a změny látek (hmotnost, teplota, objem), koloběh vody v přírodě, půda a její součásti, význam, nezbytné podmínky života

· Živá příroda - rostliny kvetoucí a nekvetoucí, části rostlin, hospodářské a léčivé rostliny, rostliny v okolí školy

· Živočichové - rozmanitost, stavba těla vybraných druhů, hospodářská a domácí zvířata

· Člověk - správné držení těla, správné pracovní polohy při běžných činnostech ve škole i doma, volba oblečení a správné obuvi, péče o zdraví, otužování

· Ochrana přírody a životního prostředí - ochrana živočichů a rostlin, přírodního prostředí, životní prostředí člověka a jeho ochrana

· Dopravní výchova - dopravní kázeň, cestování dopravními prostředky, dokončení výchovy chodce

MÍSTO, KDE ŽIJEME

1. vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí

2. začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí

3. rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost

LIDÉ KOLEM NÁS

4. rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům 
5. odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností

LIDÉ A ČAS

6. využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

7. pojmenuje některé rodáky, kulturní a historické památky, významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije

8. uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost

ROZMANITOST PŘÍRODY

9. pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

10. roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě

11. provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

12. uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

13. rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
14. chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
15. uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu

Vzdělávání v předmětu Prvouka  ve 3. ročníku směřuje k:

· utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové spolupráci

· rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenování pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech,  

· názorech a výtvorech

· utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně

· přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí

· objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět

· poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich předcházení
· poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných událostech
	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Místo, kde žijeme

	OVO 1: vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebez-pečí v nejbližším okolí
	- ví, kdy a kde se narodil, kde prožil své dětství

- vyjádří, co pro něj znamená domov

- řekne a napíše celou svoji adresu

- pojmenuje jednotlivé místnosti bytu a jejich vybavení

- nakreslí jednoduchý plánek své-ho bytu

- popíše a do plánu obce zakreslí cestu z místa bydliště do školy

- do plánu vyznačí i polohu vý-znamných budov

- předvídá možná nebezpečí v nejbližším okolí a umí se v nebezpečných situacích správně chovat

- vyjmenuje dopravní značky z okolí bydliště a školy
	Domov – prostředí domova, orientace v místě bydliště, adresa bydliště žáka
Škola - bezpečná cesta do školy, okolí školy; riziková místa a situace

	VDO 2  přijímá odpovědnost za své chování

	OVO 2: začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nej-bližším okolí
	- vypráví zajímavosti z historie své obce

- vyjmenuje významné historické památky své obce

- mapuje okolí školy a bydliště

- nakreslí jednoduchý orientační plánek

- orientuje se v dalších částech obce, zná směr cesty

- zná nejbližší okolní obce, vyhledává je na regionální mapě

- pracuje s regionální mapou, dává do souvislostí vyčtené údaje – řeky, silnice, obce, popíše podle mapy cestu do krajského města

- vyjmenuje rozdíly mezi městem a vesnicí

-pojmenuje a popíše místa ve své obci

- určí hlavní a vedlejší světové strany, 

- vyjmenuje sousední státy ČR

- zná státní symboly: st. znak,st. vlajku  a st. hymnu
	Obec- její části, minulost a současnost obce, význačné budovy, dopravní síť

Rozdíly mezi městem a vesnicí

Naše vlast – domov, státní správa a samospráva, státní symboly 

Mapy – obsah, grafika, vysvětlivky
	MdV 1 hledání rozdílů mezi různými sděleními

OSV 5 nápady, originalita, tvořivost

	OVO 3: rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a roz-manitost
	- ví, podle čeho se orientuje ve volné přírodě a na neznámém místě

- pozná rozdíl mezi rybníkem a nádrží /přehradou

- ví, jak je využita krajina v okolí obce (zemědělská, lesy, průmyslová..)

- používá jednod. mapové značky - uvědomuje si estetické hodnoty přírody

- srovnává různé prvky výstavby (historické-současné, cihlové – pane-lové)


	Okolní krajina – orientační body a linie, světové strany

Plán obce a blízkého okolí

Příroda v okolí obce 

Mapa - vysvětlivky

Zástavba – byty, domy, obchodní centra, historické budovy
	ENV 3 doprava a životní prostředí

ENV 4 naše obec, náš životní styl

	Lidé kolem nás

	OVO 4: rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům


	- vypráví, při jakých příležitostech se setkává širší rodina

- pojmenuje příbuzenské vztahy v rodině s určením otcovy a matčiny strany

- hovoří o pravidlech chování v ro-dině, pojmenuje svoji pravidelnou účast na chodu domácnosti
- Rozlišuje kladné a záporné charakterové vlastnosti člověka

- naslouchá různým názorům spolužáků

- vychází vstříc přiměřeným požadavkům

- umí dát najevo svůj nesouhlas bez projevu agresivity či ironie
	Rodina – role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, život rodiny (oslavy a tradice)

Chování lidí -  pravidla slušného chování, ohleduplnost, předcházení konfliktům
 – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování
Soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocným a sociálně slabým, principy demokracie
	OSV 7 péče o dobré vztahy, chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého,

respektování, podpora, pomoc

MV 2  právo všech lidí žít společně
OSV 6  vzájemné poznávání ve třídě

OSV 8  pravda a lež

	OVO 5: odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností
	- zná povolání svých rodičů i blíz-kých příbuzných a dokáže jednoduše popsat, co se dělá v daném povolání

- vyvozuje potřebu i význam povo-lání(pro rodinu, společnost, kolektiv)

- uvědomuje si rozdíl mezi psychic-kou a fyzickou prací
	Povolání, práce, řemesla

Fyzická a psychická práce

Relaxace – volný čas
	VDO 2  přijímat odpovědnost za svůj život

	Lidé a čas

	OVO 6: využívá časové údaje při řešení různých situací v denním ži-votě, rozlišuje děj v minulosti, příto-mnosti a budoucnosti
	- pro orientaci v čase běžně po-užívá kalendář

- v kalendáři s jistotou vyhledá datum svého narození i blízké rodiny

- popíše různá měřidla času

- ví, kde získá informace o životě v dávných dobách

- porovnává a rozlišuje děj v minulosti, současnosti a budoucnosti. Řeší nastalé situace v denním životě, při kterých využívá časové údaje.
	Orientace v čase, časový řád – určování času, kalendáře, generace

Současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby
	OSV 3  organizace vlastního času
OSV 4  dobrá organizace času

	OVO 7: pojmenuje některé rodáky, kulturní a historické památky, vý-znamné události regionu, interpre-tuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije

OVO 8: uplatňuje elementární  poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnosti
	- pojmenuje významné rodáky a přiřadí k nim danou činnost

-  sestavuje „encyklopedii“ vý-znamných osobností – sportovní a kulturní

- interpretuje báje a pověsti spjaté s místním okolí

- na příkladech porovná minulost a současnost svojí rodiny, lidské společnosti, zvyků a práce lidí – povolání.
	Současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, průběh lidského života

Báje, mýty, pověsti – minulost kraje a předků, rodný kraj


	OSV2  druzí jako zdroj informací o mně

MV 2  Lidské vztahy: důležitost integrace jedince v rodinných,  vrstevnických a profesních vztazích

EGS 1 Evropa a svět nás zajímá: zvyky a tradice národů Evropy

	Rozmanitost přírody

	OVO 9: pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednot-livých ročních obdobích
	- vyjmenuje základní podmínky života na Zemi

- zkoumá vlastnosti látek, třídí látky podle skupenství

- na základě vlastních pozorování ví, v jaké podobě se v přírodě nachází voda a jak mění svoji podobu

- popíše a jednoduše zakreslí koloběh vody v přírodě

- popíše tok řeky od pramene

- ví, při jaké teplotě voda mění své skupenství

- poznává složení vzduchu, pozoruje vlastnosti

- uvědomuje si důležitost vzduchu pro život a co je zdrojem kyslíku

- všímá si složení a vrstev půdy, vysvětluje její význam 
- ví, jaký význam má Slunce pro život na Zemi

- pozoruje a zaznamenává délku a intenzitu světla v ročních obdobích 

- uvědomuje si vztah lidí k život-nímu prostředí : čistota vody, vzduchu

- navrhuje opatření ke zvýšení čistoty ovzduší a vody, půdy

- rozlišuje správné a špatné v cho-vání lidí k přírodě
	Životní podmínky- podmínky života na Zemi (neživá příroda)

Látky a jejich vlastnosti – změny látek a skupenství, vlastnosti

Voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti vzduchu, složení, proudění vzduchu, význam pro život

Půda – složení, vrstvy, význam

Slunce – Země

Světlo, teplo

Ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, likvidace odpadů, živelné pohromy a ekologické katastrofy


	EV 2  voda, ovzduší, půda, ochrana biologických druhů, energetické zdroje

EV 3  vliv průmyslu na životní prostředí, ochrana životního prostředí, Den Země

	OVO 10: roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
	- vysvětluje rozdíl mezi živou a neživou přírodou
- jednoduchým způsobem vysvětlí rozdíl mezi přírodninou, surovinou a výrobkem

- ví, z jakých přírodnin se získávají suroviny: dřevo, vlna, mléko, kůže

- uvádí znaky života, životní potřeby a projevy  rostlin a živočichů

- popíše stavbu těla a všímá si odlišností v jejich stavbě

- pozoruje a popisuje, jakým způsobem probíhá výživa rostlin

- uvádí příklady a porovnává kvetoucí a nekvetoucí rostliny, - rozlišuje užitkové rostliny

- jednoduchým způsobem popíše rozdíl mezi rostlinami dřevnatými a dužnatými

- vyvozuje a popisuje odlišnosti hub od rostlin

- uvádí příklady jedlých a jedovatých hub

- třídí a uvádí hl. zástupce obratlovců a bezobratlých  a skupiny živočichů podle druhu přijímané potravy, podle místa výskytu

- uvádí příklady rostlin, hub a živočichů základních společenstev a jakými vztahy jsou propojeny

- zná vybrané chráněné přírodní druhy a uvědomuje si správné chování
	Živá a neživá příroda

Rostliny, houby, živočichové – znaky života, životní potřeby a projevy, stavba těla u některých nejznámějších druhů

Výživa rostlin

Kvetoucí a nekvetoucí rostliny okrasné, léčivé, jedovaté

Užitkové rostliny

Dřeviny – stromy a keře

Bylina 

Houby – jedlé, jedovaté

Živočichové – obratlovci a bezobratlí, býložravci, masožravci (hmyzožravci) a všežravci, domácí, volně žijící, v ZOO

Rovnováha v přírodě – vzájemné vztahy mezi organizmy, základní společenstva

Ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody - ochrana rostlin a živočichů
	OSV 1 cvičení dovednosti zapamatování, dovednosti pro učení a studium

EV 1  les, pole, vodní zdroje, lidské sídlo

EV 3 ochrana přírody

	OVO 11: provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednodu-chých nástrojů a přístrojů
	- pozoruje, kdy se mění skupenství vody, měření  zapisuje

-pozoruje a zapisuje koloběh vody v přírodě

- pozoruje, kde všude je obsažen vzduch

- pozoruje a zapisuje intenzitu slunečního světla

- voda,  důležitá součást života – provádí jednoduchá pozorování 

- provádí jednoduchá měření: délka, hmotnost, objem, teplota

- k měření používá správné nástroje, provádí zápisy zpozorování a měření
	Pracovní nástroje a jejich užívání

Látky a jejich vlastnosti – měření veličin (délka, hmotnost, objem, teplota)
	OSV 9  rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro kooperaci
OSV 10 dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů

OSV 11 odpovědnost, spolehlivost

	-

	OVO 12: uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s  využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	- vysvětlí rozdílnosti člověka od ostatních savců, vyjmenuje společné znaky života všech živočichů

- popíše jednotlivé části lidského těla na spolužákovi

- vnímá rozdíly mezi pohlavím

- učí se respektovat odlišné po-hlaví

- uvědomuje si, co je důležité pro zdravý způsob života a co našemu tělu škodí

- vyjmenuje zásady zdravého způsobu života a snaží se je dodržovat

- ví, jaké látky by měla obsahovat zdravá výživa

- vyjmenuje možné návykové látky (alkohol, tabák, léky)

- rozlišuje smyslová ústrojí a některé důležité vnitřní orgány: ledviny, plíce a žaludek

- uvádí na příkladech rozdíly mezi nemocí a úrazem 

- uvědomuje si souvislosti mezi výživou a zdravím

- respektuje pravidla kolektivních her

- pravidelným pohybem pomáhá ke zdravému životnímu stylu
	Lidské tělo – životní potřeby člověka, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, základy lidské reprodukce, vývoj jedince

Partnerství, manželství,  rodičovství, základy sexuální výchovy - rodina, vztahy v rodině
Péče o zdraví - zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, pitný režim
Návykové látky a zdraví – odmítání návykových látek, hrací automaty a počítače, závislost, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií
program ZDRAVÉ ZUBY
nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana před infekcemi přenosnými krví, drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc
	OSV  2  moje tělo, co o sobě vím

OSV 11  odpovědnost, spolehlivost

	OVO 13: rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
	- respektuje pravidla silničního provozu

- umí používat hromadné do-pravní prostředky (vlak, autobus) a ví, jak se v nich správně chovat

- ví, jak se správně chovat v silničním provozu jako chodec

- připravuje se na roli cyklisty

- ví, že jako cyklista se pohy-buje v doprovodu

- jako cyklista používá správné ochranné prostředky
	Osobní bezpečí – bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky, předcházení rizikovým situacím v dopravě a dopravních prostředcích
	VDO 2 respektování pravidel, odpovědnost za své činy a chování


	OVO 14: chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, od-mítne komunikaci, která je mu ne-příjemná; v případě potřeby požá-dá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
	- upozorní na podezřelé chování neznámého jedince

- umí odmítnout nepříjemnou komunikaci

- ví, kam se obrátí o pomoc či radu
	Osobní bezpečí – bezpečné chování v rizikovém prostředí, krizové situace (komunikace s neznámým jedincem), služby odborné pomoci, přivolání pomoci v ohrožení fizického a duševního zdraví, čísla tísňového volání, šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání
	OSV 7 podpora, pomoc

OSV 8 předstírání v komunikaci

	OVO 15: reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořád-ných událostech
	- respektuje pokyny dospělých při mimořádných událostech

- zachovává chladnou hlavu při cvičeních (vyhlášení cvičného po-plachu)
	Mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená - postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén); požáry; integrovaný záchranný systém
	OSV 7  respektování

OSV 8  cvičení pozorování a aktivního naslouchání
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