Sdruzeni rodici pii ZS a MS Mirovice, o.5.
Komenského 4

398 06 MIROVICE

IC:228 86 630

Zdpis z jedndni shromdZdéni zdstupcii a Rady rodiéli obéanského sdruzeni
Sdruzeni rodiéti pfi ZS a MS Mirovice konané dne 18.4.2013 v Mirovicich.

Pfitomni: Canda V., Pivni¢ka D., Sedlackovad E., Houzarovd H., Kunteova B., Mademlisova J.,
M.Vejsickd, R.Vejsicky, Macounova J.

Nepfitomni: Sedmihradskd D., Mafikova L., Sejdkova P.
Hosté: Mgr. Z.Jelinek-feditel, Mgr.).Sebkova-zast.feditele, H.Hulefova-vedouci $J

1) Predseda sdruzeni pan D. Pivni¢ka pfivital pfitomné zastupce tfid a hosty.
2) Hospoda¥ p. Blanka Kunteové predlofila pfijmy a vydaje za obdobi 1.1.2012 - 31.12.2012.

zUstatek k 1.1.2012

dar obec Nerestce
fin.prispévek Mésto Mirovice
fin.pFisp.obec MiSovice
aroky z BU

dary-rodice( neclen.)

Clenské prispévky 2012/2013

cerp.fin.pFisp.Mésto Mirovice

(ndkup hracek ,regély a kontejnery do 3D)
pfispévek Zakim na dopravu na lyzafsky
vycvik

upominkové predméty -Oslava vyro¢i
110.let ZS Mirovice
(odznaky,propisky,hrnecky,éast naklad
na vydani ALMANACHU)

zavedeni BU-vstupni poplatek

sladké odmény DEN DET{

prispévek na dopravu détem z MS na
plaveckou vyuku

pfispévek na vyddni Almanachu pro zaky
9.tf.

ovoce,sladkosti Mikulds

38 903,00 K¢
2 000,00 K¢
15 000,00 K¢
4 000,00 K¢
0,38 K¢

4 200,00 K¢
10 800,00 K¢

-15 069,00 K¢

-2 200,00 K¢

-20 000,00 K¢
-17,00 K¢
-4 261,00 K¢

-3 800,00 K¢

-714,00 K¢
-2 531,00 K¢




3) Pan reditel Mgr. Z. Jelinek seznamil zastupce rodicl se stiznosti matky zak( na&i Skoly, kterou
podala na MSMT. Tato stiznost po prosetieni C3I byla shledana nedévodnou.

4) Vedouci skolni jidelny pani Hule$ova informovala o tvorbé a skladbé jidelni¢ku. Zdaraznila, 7e pfi
tvorbé jidelnicku je vazana spotiebnim koSem, doporuéenou pestrosti stravy a finanénim
limitem. Spottebni ko§ vychazi z dosud platnych doporucenych vyZivovych davek, je zadvazny a
podléha kazdorocni kontrole Ceské hygieny a C31. Pani HuleZové predlozila prehled tvorby
jidelnicku, ktery je pfilozen k tomuto zapisu. Dale pozadala zastupce rodiu, aby o postupu tvorby
a skladby jidelnicku informovali na t¥idni schizce ostatni rodice.

5) Ing.Jaroslava Macounovda ukonéila schizi a podékovala za Gcast.

Prilohy: Prezenéni listina ze dne 18.4.2013

Pfehled o tvorbé jidelni¢ku



Sdruzeni rodica pfz_z§ a MS Mirovice, o.s.
Komenského 4

398 66 MIROVILE

IC:228 86 630

ShromdZdeéni zdstupct

jméno a pfijmeni podpis
MS ml. Michaela Vejsicka %/d’/?//ﬂ/
MS st.  Petra Sejakova o JHLYUEN ...
1.tr. Dagmar Sedmihradska OHLVVENS
2.tF. Jaroslava Mademlisové
3.tf. Véclav Canda
4.tf. Daniel Pivnitka
5.tf. Eva Sedlackova
6.tF. Lenka Mafikové

7.tr. Rudolf Vejsicky

8.tr. Helena Houzarova
9.tr. Blanka Kunteova
Rada rodicu

Daniel Pivnicka-pfedseda

Ing.Jaroslava Macounova-jednatel

Blanka Kunteova-hospodar



Jidelni listek

Pri tvorbé jidelni¢ku jsme vazani:
> spotrebni koSem,
> doporuéenou pestrosti stravy,
» finan€énim limitem.

Spotiebni kos vychazi z dosud platnych doporu€enych vyZivovych davek, je
uveden ve vyhlasce & 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, MSMT CR, je
zavazny a podléha kazdoroéni kontrole Ceské hygieny a Ceské $kolni
inspekce!!!

Sledované potraviny ve spotiebnim kosi:
1 Maso
2 Ryby
3  Miléko
4 Mlééné vyrobky
5 Tuky
6 Cukry
7  Zelenina
8 Ovoce
9 Brambory
10 LuSténiny
Doporucena pestrost stravy (DPS) v ramci $kolniho stravovani neni oficialné
stanovena, existuje pouze jako pomucka. Vychazi z pozadavk( na zdravou vyzivu,
spliiuje pozadavky legislativy a je jednoduchym navodem, jak zkombinovat jednotlivé
potravinové komodity, aby byl spinén spotfebni ko§. Doporucena pestrost stravy
stanovuje, kolikrat v mésici ma byt do jidelniho listku zarazen urcity druh pokrmu:
rybi, mlé&ny, lusténinovy atd.
Pokud hodnotime jidelni listek, je pro nas dulezité nejen to, Zze je napinény
spotiebni kos, ale také to, jakym zplsobem je napinén:
> Zda déti nedostavaji pfili§ mnoho smazenych a sladkych pokrma.
» Zda déti dostavaji dostatek ovoce a zeleniny.
» Zda déti dostavaji doporu¢ené mnozstvi rybiho masa a lusténin (2x
za mésic).
> Snazime se vyuzivat i méné obvyklé typy potravin, napfiklad jahly,
pohanku, kuskus, ovesné vlocky, kroupy, bulgur, atd.
> Snazime se zaradit do jidelni¢ku ryby, které maji byt zarfazeny 2x az 3x
v mésici, coz déti ¢asto odmitaji, Ize nahradit 1 hlavnim jidlem a 1
polévkou.
> Snazime se o to, aby kazdy den byla podana zelenina, at' jiz v
polévce, hlavnim pokrmu nebo salatu, jediné tak se stravnici nauci, ze
zelenina k jidlu neodmyslitelné patfi.
» Nezapominame také na ovoce.




Doporucena pestrost a frekvence v mési¢nim jidelnim listku

polévky zeleninové preferovat
polévka lusténinova 3x

polévka rybi 1 x

vyvary umirnéné — 1x tydné

hlavni jidla dribez

ryby 2x

veprové 4x

hovézi 2x

bezmasé zeleninové vé. lusténin 4x
uzeniny max. 1x

sladky pokrm 3x

YV V V V V V V V V V V VY

Prilohy brambory 4x
bramborova kase 2x
téstoviny 3x

ryze 4x

houskové knedliky 2x
bramborové knedliky 2x

YV V.V V V VY

lusténiny min. 1x

Jsme radi, kdyz mame spokojené stravniky, ale bohuzel ne vzdy
muzeme uspokojit pozadavky vsech.

Nasim cilem je naucit déti jist zdravym zplsobem, aby se v budoucnu
vyvarovali civilizaénim chorobam, jako je obezita, vysoky krevni tlak, zvySeny
cholesterol....

Jen duslednym dodrzovanim spotiebniho kose a zasad zdravé
vyzivy mulzeme obhajit existenci Skolnich jidelen proti nezdravému a
nevyvazenému jidlu z fast foodu.

Proto snazime se vafit pfedevS§im zdravé a chutné dle nejnovéjsich
trendu a receptur.

Hana HuleSova, vedouci $kolni jidelny, v. r.



