Zs H ms Zakladni Skola a materska Skola Mirovice, okres Pisek

mIRuVI[:F Komenského. 4, 398 06 Mirovice

& 382274300 e-mail: zsmirovice@zsmirovice.cz www.zsmirovice.cz

DIGITALNI UCEBNI MATERIAL

Poradové ¢islo DUM 390

Jméno autora Mgr. Romana LADICKA

Datum, ve kterém byl DUM vytvoren 16. 3. 2012

Roc¢nik, pro ktery je DUM urcen 4.

Vzdélavaci oblast (kli¢ova slova) CLOVEK A JEHO SVET
c s e . o Pracovni list

Metodicky list - vystizny popis zpusobu
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



1. Oznac zastupce koi‘enové zeleniny ¢ervené, listové zeleniny zelené,
plodové zeleniny modi‘e, cibulové zeleniny Zluté, kost'alové zeleniny fialové.

MRKEV, KVETAK, PETRZEL, SPENAT, CIBULE, SALAT, CESNEK, BRAMBORY, ZELI,

RAJCE, REPA, OKURKA, REDKVICK A, POREK, BROKOLICE, PAPRIKA, CELER

2. Vylusti tajenku:

Legenda k tajence:

1. kost'alova zelenina ;' Z v I
2. kofenova zelenina . ;

. \ . 3. A A
3. listova zelenina

fova zelenina 4. T | L]

4. kofenova zelenina
5. kofenova zelenina S, | E
6. cibulova zelenina 6. _ B | |
7. listova zelenina .15
8. plodova zelenina 8. P | | A |

3. Doplii:
a) Zelenina je d a
Obsahuje mnoho v u

b) Jak se jmenuje zelenina, o které si mnoho lidi mysli, Ze jde o ovoce?

4. Umi$ udélat zeleninovy salat?

Ptidame pepf a stl podle chuti.

Zeleninu nakrdjime na malé kousky.

Zamichany salat ochutndme a poptipad¢ ho jesté dochutime.
Vybranou zeleninu oplachneme pod tekouci vodou.

Zeleninu s kofenim a soli potadné promichame.
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1. Oznac zastupce korenové zeleniny ¢ervené, listové zeleniny zelené,

plodové zeleniny modie, cibulové zeleniny Zluté, kost'alové zeleniny fialové.

MRKEV, KVETAK, PETRZEL, SPENAT, CIBULE, SALAT, CESNEK, BRAMBORY, ZELI,

RAJCE, REPA,0KURKA, REDKVICK A, POREK, BROKOLICE, PAPRIK &, CELER

2. Vylusti tajenku:

Legenda k tajence:

1. kost'alova zelenina ;’ VTR i E I\_/ I |

2. kofenova zelenina - .

3. listova zelenina 3. S|AIL AT

4. kofenova zelenina 4. _ PIEITIR|Z | E | L |
5. kofenova zelenina > |[KJRJEN

6. cibulova zelenina 6. _ ClI [BJUJL | E |

7. listova zelenina 7. 1S | PIEINJA|T

8. plodova zelenina 8. PIAIPIR]I | K | A |

3. Doplii:
a) Zelenina je dulezita .

Obsahuje mnoho vitamint.

b) Jak se jmenuje zelenina, o které si mnoho lidi mysli, ze jde o ovoce? Meloun.

4. UmiS udélat zeleninovy salat? Serad’ véty podle toho, jak budes salat
délat:

3. Pfidame pepf a stl podle chuti.

2. Zeleninu nakrdjime na malé kousky.

5. Zamichany salat ochutname a popiipad¢ ho jesté dochutime.

1. Vybranou zeleninu oplachneme pod tekouci vodou.

4. Zeleninu s kotenim a soli pofadn¢ promichame.




ODKAZY:[citovano 16. 3. 2012]

http://www.google.cz/imgres?q=zeleninov%C3%BD+sal %C3%A1t&num=10&um=1&hl=cs&biw=1280&bih=666 &tbm=isch&tbni
d=cE-AioEvée-ZBM:&imgrefurl=http://www.kupsivino.cz/vino/eshop/0/0/5/80-BIO-EX-PAN-OLIVOVY-OLEJ-D-O-P-
750ml&docid=HN6UON7 S4ITV jM&imgurl=http://www.kupsivino.cz/fotky11989/fotos/_vyrdll_80Healthy-
Salad.jpgdw=800&h=600&ei=Z7bJ TSPRCIWOhAeUqr3MDw&zoom=1&iact=hc&vpx=553&vpy=336&dur=29&hovh=194&hov
w=259&1x=138&1y=1024sig=1144220327304627729454sqi=2&page=1&tbnh=133&tbnw=169&start=0&ndsp=184&ved=11:42
9,r8,5:0,i:125


http://www.google.cz/imgres?q=zeleninov%C3%BD+sal%C3%A1t&num=10&um=1&hl=cs&biw=1280&bih=666&tbm=isch&tbnid=cE-AioEv6e-ZBM:&imgrefurl=http://www.kupsivino.cz/vino/eshop/0/0/5/80-BIO-EX-PAN-OLIVOVY-OLEJ-D-O-P-750ml&docid=HN6U0n7S4lIVjM&imgurl=http://www.kupsivino.cz/fotky11989/fotos/_vyrd11_80Healthy-Salad.jpg&w=800&h=600&ei=Z7bJT5PRCIW0hAeUqr3MDw&zoom=1&iact=hc&vpx=553&vpy=336&dur=29&hovh=194&hovw=259&tx=138&ty=102&sig=114422032730462772945&sqi=2&page=1&tbnh=133&tbnw=169&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:8,s:0,i:12
http://www.google.cz/imgres?q=zeleninov%C3%BD+sal%C3%A1t&num=10&um=1&hl=cs&biw=1280&bih=666&tbm=isch&tbnid=cE-AioEv6e-ZBM:&imgrefurl=http://www.kupsivino.cz/vino/eshop/0/0/5/80-BIO-EX-PAN-OLIVOVY-OLEJ-D-O-P-750ml&docid=HN6U0n7S4lIVjM&imgurl=http://www.kupsivino.cz/fotky11989/fotos/_vyrd11_80Healthy-Salad.jpg&w=800&h=600&ei=Z7bJT5PRCIW0hAeUqr3MDw&zoom=1&iact=hc&vpx=553&vpy=336&dur=29&hovh=194&hovw=259&tx=138&ty=102&sig=114422032730462772945&sqi=2&page=1&tbnh=133&tbnw=169&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:8,s:0,i:12
http://www.google.cz/imgres?q=zeleninov%C3%BD+sal%C3%A1t&num=10&um=1&hl=cs&biw=1280&bih=666&tbm=isch&tbnid=cE-AioEv6e-ZBM:&imgrefurl=http://www.kupsivino.cz/vino/eshop/0/0/5/80-BIO-EX-PAN-OLIVOVY-OLEJ-D-O-P-750ml&docid=HN6U0n7S4lIVjM&imgurl=http://www.kupsivino.cz/fotky11989/fotos/_vyrd11_80Healthy-Salad.jpg&w=800&h=600&ei=Z7bJT5PRCIW0hAeUqr3MDw&zoom=1&iact=hc&vpx=553&vpy=336&dur=29&hovh=194&hovw=259&tx=138&ty=102&sig=114422032730462772945&sqi=2&page=1&tbnh=133&tbnw=169&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:8,s:0,i:12
http://www.google.cz/imgres?q=zeleninov%C3%BD+sal%C3%A1t&num=10&um=1&hl=cs&biw=1280&bih=666&tbm=isch&tbnid=cE-AioEv6e-ZBM:&imgrefurl=http://www.kupsivino.cz/vino/eshop/0/0/5/80-BIO-EX-PAN-OLIVOVY-OLEJ-D-O-P-750ml&docid=HN6U0n7S4lIVjM&imgurl=http://www.kupsivino.cz/fotky11989/fotos/_vyrd11_80Healthy-Salad.jpg&w=800&h=600&ei=Z7bJT5PRCIW0hAeUqr3MDw&zoom=1&iact=hc&vpx=553&vpy=336&dur=29&hovh=194&hovw=259&tx=138&ty=102&sig=114422032730462772945&sqi=2&page=1&tbnh=133&tbnw=169&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:8,s:0,i:12
http://www.google.cz/imgres?q=zeleninov%C3%BD+sal%C3%A1t&num=10&um=1&hl=cs&biw=1280&bih=666&tbm=isch&tbnid=cE-AioEv6e-ZBM:&imgrefurl=http://www.kupsivino.cz/vino/eshop/0/0/5/80-BIO-EX-PAN-OLIVOVY-OLEJ-D-O-P-750ml&docid=HN6U0n7S4lIVjM&imgurl=http://www.kupsivino.cz/fotky11989/fotos/_vyrd11_80Healthy-Salad.jpg&w=800&h=600&ei=Z7bJT5PRCIW0hAeUqr3MDw&zoom=1&iact=hc&vpx=553&vpy=336&dur=29&hovh=194&hovw=259&tx=138&ty=102&sig=114422032730462772945&sqi=2&page=1&tbnh=133&tbnw=169&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:8,s:0,i:12
http://www.google.cz/imgres?q=zeleninov%C3%BD+sal%C3%A1t&num=10&um=1&hl=cs&biw=1280&bih=666&tbm=isch&tbnid=cE-AioEv6e-ZBM:&imgrefurl=http://www.kupsivino.cz/vino/eshop/0/0/5/80-BIO-EX-PAN-OLIVOVY-OLEJ-D-O-P-750ml&docid=HN6U0n7S4lIVjM&imgurl=http://www.kupsivino.cz/fotky11989/fotos/_vyrd11_80Healthy-Salad.jpg&w=800&h=600&ei=Z7bJT5PRCIW0hAeUqr3MDw&zoom=1&iact=hc&vpx=553&vpy=336&dur=29&hovh=194&hovw=259&tx=138&ty=102&sig=114422032730462772945&sqi=2&page=1&tbnh=133&tbnw=169&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:8,s:0,i:12

