
   

 

 

 

 

 

 

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL 

Pořadové číslo DUM 390 

Jméno autora Mgr. Romana LADICKÁ 

Datum, ve kterém byl DUM vytvořen 16. 3. 2012 

Ročník, pro který je DUM určen 4. 

Vzdělávací oblast (klíčová slova) ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Metodický list - výstižný popis způsobu 

použití DUM 

Pracovní list 

 

Opakování – zelenina 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.  Označ zástupce kořenové zeleniny červeně, listové zeleniny zeleně, 

plodové zeleniny modře, cibulové zeleniny žlutě, košťálové zeleniny fialově.  
  

MRKEV, KVĚTÁK, PETRŽEL, ŠPENÁT, CIBULE, SALÁT, ČESNEK, BRAMBORY, ZELÍ, 

RAJČE, ŘEPA, OKURKA, ŘEDKVIČKA, PÓREK, BROKOLICE, PAPRIKA, CELER 

 

2.  Vylušti tajenku:   

 
Legenda k tajence: 

 

1. košťálová zelenina 

2. kořenová zelenina 

3. listová zelenina 

4. kořenová zelenina 

5. kořenová zelenina 

6. cibulová zelenina 

7. listová zelenina 

8. plodová zelenina 

 

 

3. Doplň:  
a) Zelenina je        d _ _ _ _ _ _ á    .                  

    Obsahuje mnoho    v _ _ _ _ _ _ ů . 

 

b) Jak se jmenuje zelenina, o které si mnoho lidí myslí, že jde o ovoce? _____________ 

 

 
 

4. Umíš udělat zeleninový salát? 

__   Přidáme pepř a sůl podle chuti. 

__     Zeleninu nakrájíme na malé kousky. 

__     Zamíchaný salát ochutnáme a popřípadě ho ještě dochutíme. 

__     Vybranou zeleninu opláchneme pod tekoucí vodou. 

__      Zeleninu s kořením a solí pořádně promícháme.     

                                                                                          
 

 

 

 

1.  Z    

2.     V  

3.   A  Á    

4.    T    L 

5.   E   

6.    B     

7. Š       

8.  P      A 



ŘEŠENÍ: 
1.  Označ zástupce kořenové zeleniny červeně, listové zeleniny zeleně, 

plodové zeleniny modře, cibulové zeleniny žlutě, košťálové zeleniny fialově.  
  

MRKEV, KVĚTÁK, PETRŽEL, ŠPENÁT, CIBULE, SALÁT, ČESNEK, BRAMBORY, ZELÍ, 

RAJČE, ŘEPA,OKURKA, ŘEDKVIČKA, PÓREK, BROKOLICE, PAPRIKA, CELER 

 

2.  Vylušti tajenku:   

 
Legenda k tajence: 

 

1. košťálová zelenina 

2. kořenová zelenina 

3. listová zelenina 

4. kořenová zelenina 

5. kořenová zelenina 

6. cibulová zelenina 

7. listová zelenina 

8. plodová zelenina 

 

 

3. Doplň:  
 

a) Zelenina je        důležitá .                  

  

  Obsahuje mnoho vitamínů. 

 

 

b) Jak se jmenuje zelenina, o které si mnoho lidí myslí, že jde o ovoce? Meloun. 

 

 

4. Umíš udělat zeleninový salát? Seřaď věty podle toho, jak budeš salát 

dělat: 

3. Přidáme pepř a sůl podle chuti. 

2. Zeleninu nakrájíme na malé kousky. 

5. Zamíchaný salát ochutnáme a popřípadě ho ještě dochutíme. 

1. Vybranou zeleninu opláchneme pod tekoucí vodou. 

4.  Zeleninu s kořením a solí pořádně promícháme.     

                                                                                              
 
 

 

 

1.  Z E L Í 

2. M R K E V  

3.  S A L Á T   

4.  P E T R Ž E L 

5. K Ř E N  

6.  C I B U L E  

7. Š P E N Á T  

8.  P A P R I K A 
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