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DIGITALNI UCEBNI MATERIAL

Poradové cislo DUM 370
Jméno autora Mgr. Michaela Vejsicka
Datum, ve kterém byl DUM vytvoren 12.1.2012
Rocnik, pro ktery je DUM urcen 2.
Vzdélavaci oblast (klicova slova) Clovék a jeho svét.
Clovék a zdravi, reZim dne, potraviny rostlinného
Metodicky list - vystiZny popis zplisobu puvodu, potraviny Zivo¢isného pavodu, jidelnicek,
pouziti DUM |ékat, teplomér,nemoc, Uraz,lékarnicka, dllezita
telefonni ¢isla. Pracovni listy.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



CLOVEK A ZDRAVI
1. Dopln, jak Zijes béhem dne.

Rano vstavam v . Umyji se vodou

a zuby. Po pouziti zachodu si vidy

Vlasy si hifebenem. Oblecu si obleceni.

Dam si zdravou .

PFi cesté do Skoly davam pozor na provoz.

Ve skole .

Odpoledne . Ukoly pidu

Pfed spanim se a zuby si vycistim détskou
Jednou tydné si nehty a

usi. Chodim spat

2. Rozlusti porekadila.
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3. Spoj ¢arami, co k sobé patti.

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU
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POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU



4. ZAKROUZKUJ ZDRAVE POTRAVINY.
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5.Sestav vhodny jidelnicek.

dort mléko jogurt kakao parky
syr maslo salam chléb rohlik
knedliky ryze ovoce zelenina cokolada
lizatko rizky svickova kure ryba
polévka Cola-cola Caj mléko voda
SNIDANE:
SVACINA (PRESNIDAVKA):
OBED:
SVACINA:
VECERE:

6.0smismérka. Vyhledej slova a zakrouzkuj zbyla pismena z nichZ vylustis
tajenku.
LEKAR, ZUBAR, LEKY, RECEPT, SANITKA, TEPLOMER, CEKARNA, KAPKY,

HORECKA, KASEL, RYMA AL TPTETCGCER
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TAJENKA:

7. * Vyznac na stupnici teploméru normalini teplotu.

qﬁam T 36 | 38 [ 40 ] 4lz_gj>3)
~—~_ ] 3b [ 37 ] 39 | 4n 9c

* Vyznac na stupnici teploméru zvysSenou teplotu.

— ] 34 ] 36 38 | 40 ] 41@
—~L_1 35 [ 37 [ 3@ [ 41 °c

* Vyznac na stupnici teploméru horecku.

qﬁam T 36 | 38 [ 40 ] 4lz_gj>3)
~—~_ ] 3b [ 37 ] 39 | 4n 9c

8. Rozt¥id karticky se slovy do dvou sloupct.

ANGINA ZLOMENINA POPALENINA ROZBITA HLAVA SPALNICKY

ZLOUTENKA ODRENINA NESTOVICE POREZANI CHRIPKA
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9. Nakresli pét véci, které patri do Iékarnicky.




10. Barevnou pastelkou spravné vyznac bludisté.




RESENI:
1. Dopln, jak Zijes béhem dne.

Rano vstavam v _pUll sedmé . Umyji se__vlaznou vodou

a__vycistim si zuby. Po pouziti zachodu si vzdy umyji ruce

Vlasy si _ucesu hfebenem. Oblecu si _Cisté obleceni.

Dam si zdravou__snidani .

PFi cesté do Skoly ddvdm pozorna ___ silnicni__ provoz.

Ve Skole_ davam pozor . Odpoledne_____si hraji

Ukoly pidu___doma

Pfed spanim se umyji a zuby si vycCistim détskou_zubni_
pastou Jednou tydné si __ostrfiham nehty a

__vycistim___ uSi. Chodim spat__v 8 hodin

2. Rozlusti porekadila.
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3. Spoj ¢arami, co k sobé patti.

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU

POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU



4. ZAKROUZKUJ ZDRAVE POTRAVINY.




5.Sestav vhodny jidelnicek.

dort mléko jogurt kakao parky
syr maslo salam chléb rohlik
knedliky ryze ovoce zelenina cokolada
lizatko rizky svickova kure ryba
polévka Cola-cola Caj mléko voda
SNIDANE: CHLEB . MASLO . SYR . MLEKO

SVACINA (PRESNIDAVKA): JOGURT . OVOCE . CAJ

OBED: POLEVKA , KURE , RYZE , ZELENINA , DZUS
SVACINA: ROHLIK . SALAM . VODA
VECERE: RYBA . ZELENINA . CAJ

6.0smismérka. Vyhledej slova a zakrouzkuj zbyla pismena z nichZ vylustis
tajenku.

LEKAR, ZUBAR, LEKY, RECEPT, SANITKA, TEPLOMER, CEKARNA, KAPKY,
HORECKA, KASEL, RYMA




TAJENKA:

LI ELLKIITALIIR|IIN]|IA

7. * Vyznac na stupnici teploméru normalini teplotu.

;/%gp [ 36 [ 3B [ 40 [ 42
[ 36 T 37 [ 38 [ 4N °IZ®

* Vyznac na stupnici teploméru zvysSenou teplotu.

4 | 36 | 38 | 4l0 | 4I2>3
3[5 317 319 41 9c

* Vyznac na stupnici teploméru horecku.

Z 1 36 | 38 | 40 | 4lz>:>
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8. Rozt¥id karticky se slovy do dvou sloupct.

ANGINA ZLOMENINA POPALENINA ROZBITA HLAVA SPALNICKY
ZLOUTENKA ODRENINA NESTOVICE POREZANI CHRIPKA
| [ =

ANGINA ZLOMENINA
ZLOUTENKA ODRENINA
NESTOVICE ROZBITA HLAVA
SPALNICKY POPALENINA
CHRIPKA POREZANI




9. Nakresli pét véci, které patri do Iékarnicky.

OBINADLO
NAPLAST

DESINFEKCE

PINZETA




10. Barevnou pastelkou spravné vyznac bludisté.




Obrazovy material [cit. 2012-03-10].

MLEKO:http://www.mlekarna-kunin.cz/images/53713 mleko polotucne 1l bez.png

JABLKO: http://nd05.jxs.cz/889/834/163693d350 80678755 02.jpg

BABOVKA: http://www.raduzyrecepty.com/img/picture/1970/Mramorov%C3%A1-
b%C3%Albovka-t%C5%99%C3%AD-barev.JPG

MRKEV: http://www.nakupdomu.cz/editor/image/eshop products/image | 14734.jpg
SALAM: http://i.lidovky.cz/09/072/Ingal/GLU2c7bd6 salam.jpg

TVAROH: http://www.levmilk.sk/Data/350/UserFiles/tvaroh _makky2.jpg

HOUSKA: http://www.pekarnakabat.cz/images/products/houska.png

MOUKA: http://static.akcniceny.cz/foto/vyrobky/396250/396089.jpg

BONBONIERA: http://www.kvetiny-

kytice.cz/data/USR 037 DEFAULT/small kvetiny darky toffife.jpg

ZMRZLINA: http://nd04.jxs.cz/159/556/ab946e8b9d 76812741 o2.gif

HRACH: http://www.asistentka.cz/files/hrasek 1.jpg

CELOZRNNY CHLEB: http://www.genre.fsnet.co.uk/kitchen/bread/loaf.ipg

ZELENINA: http://duels.cz/galerie/zelenina.jpg

JOGURT: http://www.potravinydomu.cz/data/L/2/C/phpL2C60a.jpg

COCACOLA: http://www.celysvet.cz/novinky/foto/coca-cola-je-tu-120-let-a-bude-uz-asi-naveky-
3.ipg

DZUS: http://i.iinfo.cz/images/100/dzus.jpg

RYBA: http://www.zenyprozeny.cz/data/imgl/obr-clanky/clanek-velky/kaprik na taliri0703.jpg
PASTIKA: http://www.potravinydomu.cz/data/1/R/C/php1RC2uw.jpg

LEKARNICKA: http://www.abstore.cz/ed/photo/lekarnal.jpg

HASICSKE AUTO: http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2008/09/hasici.gif

POLICEJNi AUTO: http://wiki.rvp.cz/@api/deki/files/9885/=auta02.jpg

SANITKA: http://www.zshutnikves.cz/doc/500/element/17305/download

TEPLOMER: MLADA, J., PODROUZEK,L.: Pracovni sesit k uéebnici Prvouka pro 3. roénik zakladni
Skoly. SPN,Praha 2003. ISBN 80-7235-079-X. Str. 26




