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Metodický list - výstižný popis způsobu 
použití DUM 

 Člověk a zdraví, režim dne, potraviny rostlinného 
původu, potraviny živočišného původu, jídelníček, 
lékař, teploměr,nemoc, úraz,lékárnička, důležitá 
telefonní čísla. Pracovní listy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

1. Doplň, jak žiješ během dne. 
 
Ráno vstávám v _________________. Umyji se__________________vodou  
a__________________zuby. Po použití záchodu si vždy _______________. 
Vlasy si _________________hřebenem. Obleču si ___________oblečení. 
Dám si zdravou__________________. 
Při cestě do školy dávám pozor na ________________provoz. 
Ve škole___________________________. 
Odpoledne_________________________. Úkoly píšu________________. 
Před spaním se _____________________a zuby si vyčistím dětskou_______ 
____________________.Jednou týdně si _______________nehty a _______ 
______________uši. Chodím spát________________________. 
 
2. Rozlušti pořekadla. 
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3. Spoj čarami, co k sobě patří. 
 

 
POTRAVINY ŽIVOČIŠNÉHO PŮVODU 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

POTRAVINY ROSTLINNÉHO PŮVODU 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

4. ZAKROUŽKUJ ZDRAVÉ POTRAVINY. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

5.Sestav vhodný jídelníček. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SNÍDANĚ:_____________________________________________________ 

SVAČINA (PŘESNÍDÁVKA):________________________________________ 

OBĚD:________________________________________________________ 

           ________________________________________________________ 

SVAČINA:______________________________________________________ 

VEČEŘE:_______________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
6.Osmisměrka. Vyhledej slova a  zakroužkuj zbylá písmena z nichž vyluštíš 
tajenku. 
LÉKAŘ, ZUBAŘ, LÉKY, RECEPT, SANITKA, TEPLOMĚR, ČEKÁRNA, KAPKY, 
HOREČKA, KAŠEL, RÝMA 
 
 
 
 
 
 
 

dort mléko jogurt kakao párky 

sýr máslo salám chléb rohlík 

knedlíky rýže ovoce zelenina čokoláda 

lízátko řízky svíčková kuře ryba 

polévka Cola-cola čaj mléko voda 

A L T P E C E R
K L É K A Ř Ě Č

T É É K A M E L
I K Á B O K E R
N Y U L Á Š N A
A Z P R A M Ý R
S E N K A P K Y
T A K Č E R O H



 
 
 
 
 
 
 

TAJENKA: 
 
 

7. •••• Vyznač na stupnici teploměru normální teplotu. 
 
 
 
 
 
 
•••• Vyznač na stupnici teploměru zvýšenou teplotu. 
 
 
 
 
 
 
•••• Vyznač na stupnici teploměru horečku. 
 
 
 
 
 
8. Roztřiď kartičky se slovy do dvou sloupců. 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 

       

ANGINA ZLOMENINA POPÁLENINA ROZBITÁ HLAVA SPALNIČKY 

ŽLOUTENKA ODŘENINA NEŠTOVICE POŘEZÁNÍ CHŘIPKA 

NEMOC ÚRAZ 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
9. Nakresli pět věcí, které patří do lékárničky. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
10. Barevnou pastelkou správně vyznač bludiště. 
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155 

158 



 
 
 
 
 
 
 
ŘEŠENÍ: 

1. Doplň, jak žiješ během dne. 
Ráno vstávám v _půl sedmé_______. Umyji se__vlažnou ________vodou  
a__vyčistím si_____zuby. Po použití záchodu si vždy umyji ruce_____. 
Vlasy si _učešu___________hřebenem. Obleču si _čisté_____oblečení. 
Dám si zdravou__snídani_________. 
Při cestě do školy dávám pozor na ____silniční____provoz. 
Ve škole____dávám pozor___________. Odpoledne____si hraji_______. 
Úkoly píšu___doma_______. 
Před spaním se _____umyji___________a zuby si vyčistím dětskou_zubní_ 
_____pastou_________.Jednou týdně si __ostříhám_____nehty a _______ 
__vyčistím____uši. Chodím spát__v 8 hodin_____________. 
 
2. Rozlušti pořekadla. 
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3. Spoj čarami, co k sobě patří. 
 

 
POTRAVINY ŽIVOČIŠNÉHO PŮVODU 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

POTRAVINY ROSTLINNÉHO PŮVODU 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

4. ZAKROUŽKUJ ZDRAVÉ POTRAVINY. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

5.Sestav vhodný jídelníček. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SNÍDANĚ:_____________________________________________________ 

SVAČINA (PŘESNÍDÁVKA):________________________________________ 

OBĚD:________________________________________________________ 

           ________________________________________________________ 

SVAČINA:______________________________________________________ 

VEČEŘE:_______________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
6.Osmisměrka. Vyhledej slova a  zakroužkuj zbylá písmena z nichž vyluštíš 
tajenku. 
LÉKAŘ, ZUBAŘ, LÉKY, RECEPT, SANITKA, TEPLOMĚR, ČEKÁRNA, KAPKY, 
HOREČKA, KAŠEL, RÝMA 
 
 
 
 
 
 
 

dort mléko jogurt kakao párky 

sýr máslo salám chléb rohlík 

knedlíky rýže ovoce zelenina čokoláda 

lízátko řízky svíčková kuře ryba 

polévka Cola-cola čaj mléko voda 

A L T P E C E R
K L É K A Ř Ě Č

T É É K A M E L
I K Á B O K E R
N Y U L Á Š N A
A Z P R A M Ý R
S E N K A P K Y
T A K Č E R O H

CHLÉB , MÁSLO , SÝR , MLÉKO 

JOGURT , OVOCE , ČAJ 

POLÉVKA , KUŘE , RÝŽE , ZELENINA , DŽUS 

ROHLÍK , SALÁM , VODA 

RYBA , ZELENINA , ČAJ 



 
 
 
 
 
 
 

TAJENKA: 
 
 

7. •••• Vyznač na stupnici teploměru normální teplotu. 
 
 
 
 
 
 
•••• Vyznač na stupnici teploměru zvýšenou teplotu. 
 
 
 
 
 
 
•••• Vyznač na stupnici teploměru horečku. 
 
 
 
 
 
8. Roztřiď kartičky se slovy do dvou sloupců. 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 

L É K Á R N A 

ANGINA ZLOMENINA POPÁLENINA ROZBITÁ HLAVA SPALNIČKY 

ŽLOUTENKA ODŘENINA NEŠTOVICE POŘEZÁNÍ CHŘIPKA 

NEMOC ÚRAZ 
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9. Nakresli pět věcí, které patří do lékárničky. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBINADLO 

NÁPLAST 

NŮŽKY 

DESINFEKCE 

PINZETA 



 
 
 
 
 
 
 

 
10. Barevnou pastelkou správně vyznač bludiště. 
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