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Využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních 
funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře 
vlastního zdravého způsobu života. Pracovní listy. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

STARÝ 
ČLOVĚK 

PŘEDŠKOLÁK 

BATOLE 

ŠKOLÁK 

KOJENEC 

DOSPĚLÝ 

DOSPÍVAJÍCÍ 

NOVOROZENEC 

1. Přiřaď, co k sobě patří. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Začal samostatně dýchat,přijímat potravu. 

 
 

 
Živí se mateřským mlékem, je odkázán na péči 

matky. 
 

 
Učí se sedět, lézt chodit, jíst,…. 

 

 
Rozvíjí svou řeč, hraje si, napodobuje dospělé. 

 

 
Učí se číst, psát, počítat,povinně navštěvuje školu. 
 

 
Připravuje se na své povolání. 

 

 
Zakládá rodinu, vykonává povolání. 

 

 
Odchází do důchodu, užívá odpočinku. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
2. Doplň tajenku. 
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3. Přiřaď kartičky. Doplň názvy částí lidského těla. 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZÁDA 

15. 

LOKET 

8. 

DOLNÍ KONČETINA 

16. 

KOTNÍK 

20. 

NÁRT 

21. 
RAMENO 

5. 

LÝTKO 

19. 

PRSTY 

12. 

PŘEDLOKTÍ 

9. 

DLAŇ 

11. 

STEHNO 

17. 

ZÁPĚSTÍ 

10. KRK 

4. 

CHODIDLO 

22. 

PAŽE 

7. 

BŘICHO 

14. 

PATA 

23. 
TEMENO 

3. 

HRUDNÍK 

13. 

TÝL 

2. 

HORNÍ KONČETINA 6. 

KOLENO 

18. 

HLAVA 

1. 



 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

4. Doplň názvy hlavních částí kostry. 
 
  

  LEBKA    KRČNÍ OBRATLE  PÁTEŘ        ŽEBRA                    
 
 
 KOSTRA HORNÍ KONČETINY  KOSTRA DOLNÍ KONČETINY 
  
 
  PÁNEV    ČLÁNKY PRSTŮ 
 

 

 

1. 2. 3. 
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5. Vybarvi vždy jednou barvou kartičky, které k sobě patří. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 

MOZEK 

Řídí činnost celého těla. 
SRDCE 

Rozvádí krev po celém těle. 

 

 

PLÍCE 

Slouží k dýchání. 

 

LEDVINY 

Odvádějí tekutiny a škodlivé 
látky močovou trubicí z těla. 

 

ŽALUDEK 

Zpracovává potravu. 



 
 
 
 
 
 
 

6. Doplň chybějící slova v tabulce. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SMYSLOVÉ ÚSTROJÍ        SMYSL            ČINNOST 
 
 
 

OKO                    VIDÍME 
 
         SLUCH 
 
                  HMATÁME 
 
          JAZYK 
      
               ČICH 



 
 
 
 
 
 
 

STARÝ 
ČLOVĚK 

PŘEDŠKOLÁK 

BATOLE 

ŠKOLÁK 

KOJENEC 

DOSPĚLÝ 

DOSPÍVAJÍCÍ 

NOVOROZENEC 

 Řešení: 
1. Přiřaď, co k sobě patří. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Začal samostatně dýchat,přijímat potravu. 

 
 

 
Živí se mateřským mlékem, je odkázán na péči 

matky. 
 

 
Učí se sedět, lézt chodit, jíst,…. 

 

 
Rozvíjí svou řeč, hraje si, napodobuje dospělé. 

 

 
Učí se číst, psát, počítat,povinně navštěvuje školu. 
 

 
Připravuje se na své povolání. 

 

 
Zakládá rodinu, vykonává povolání. 

 

 
Odchází do důchodu, užívá odpočinku. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
2. Doplň tajenku. 
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2 R A M E N O
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3. Přiřaď kartičky. Doplň názvy částí lidského těla. 
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4. Doplň názvy hlavních částí kostry. 
 
  

  LEBKA    KRČNÍ OBRATLE  PÁTEŘ        ŽEBRA                    
 
 
 KOSTRA HORNÍ KONČETINY  KOSTRA DOLNÍ KONČETINY 
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5. Vybarvi vždy jednou barvou kartičky, které k sobě patří. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 

MOZEK 

Řídí činnost celého těla. 
SRDCE 

Rozvádí krev po celém těle. 

 

 

PLÍCE 

Slouží k dýchání. 

 

LEDVINY 

Odvádějí tekutiny a škodlivé 
látky močovou trubicí z těla. 

 

ŽALUDEK 

Zpracovává potravu. 



 
 
 
 
 
 
 

6. Doplň chybějící slova v tabulce. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SMYSLOVÉ ÚSTROJÍ        SMYSL            ČINNOST 
 
 
 

                      OKO           ZRAK              VIDÍME 
 
                    UCHO          SLUCH             SLYŠÍME 
 
                    RUKA          HMAT            HMATÁME 
 
                    JAZYK          CHUŤ                      CHUTNÁME 
 
                     NOS          ČICH             ČICHÁME 
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