
  

          

 

    

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL 

Pořadové číslo DUM 361 

Jméno autora Mgr. Alena Šafránková 

Datum, ve kterém byl DUM vytvořen 11. února 2012 

Ročník, pro který je DUM určen    první 

Vzdělávací oblast (klíčová slova) 

 

   Člověk a jeho svět 

 

Metodický list - výstižný popis způsobu 

použití DUM 
   Pracovní list  

 

 

 

 

 



REŽIM DNE +  VÝŽIVA ČLOVĚKA  
        

1. Přiřaď do druhého sloupce 

 RÁNO                                                    SVAČINA 

 DOPOLEDNE (10 °°)                            SVAČINA 

 POLEDNE (12°°)                                   SNÍDANĚ 

 ODPOLEDNE                                         VEČEŘE 

 VEČER                                                    OBĚD 

 

 2. Zakroužkuj správné a proškrtej nesprávné 

SNÍDANĚ: 

                           

                

 

 

 



OBĚD: 

                      

 

          

 

 

3. Zakroužkuj nesprávné  

PŘÍLIŠ ČASTO BYCHOM NEMĚLI PÍT/JÍST: 

MLÉKO                SLADKÉ LIMO             ČOKOLÁDU        OVOCE 

JOGURTY       RYBY      SÝRY          HRANOLKY     ZELENINU   

TMAVÉ PEČIVO       SLADKOSTI 

 

4. Přiřaď 

 ŠPINAVÉ A DLOUHÉ NEHTY     HŘEBEN 

 ROZCUCHANÉ VLASY                KARTÁČEK NA ZUBY + ZUBAŘ 

 ŠPINAVÉ A BOLAVÉ ZUBY      MÝDLO + VODA + VANA + SPRCHA  

 ŠPINAVÉ TĚLO               MÝDLO + NŮŽKY 

  



ŘEŠENÍ: 

REŽIM  DNE +  VÝŽIVA ČLOVĚKA  
        

1. Přiřaď do druhého sloupce 

 RÁNO                                                    SVAČINA 

 DOPOLEDNE (10 °°)                            SVAČINA 

 POLEDNE (12°°)                                   SNÍDANĚ 

 ODPOLEDNE                                         VEČEŘE 

 VEČER                                                    OBĚD 

 

 2. Zakroužkuj správné a proškrtej nesprávné 

SNÍDANĚ: 

                           

                

 

 



 

OBĚD: 

                      

 

          

 

 

3. Zakroužkuj nesprávné  

PŘÍLIŠ ČASTO BYCHOM NEMĚLI PÍT/JÍST: 

MLÉKO                SLADKÉ LIMO             ČOKOLÁDU        OVOCE 

JOGURTY       RYBY        SÝRY             HRANOLKY           ZELENINU   

TMAVÉ PEČIVO         SLADKOSTI 

 

4. Přiřaď 

 ŠPINAVÉ A DLOUHÉ NEHTY     HŘEBEN 

 ROZCUCHANÉ VLASY                KARTÁČEK NA ZUBY + ZUBAŘ 

 ŠPINAVÉ A BOLAVÉ ZUBY      MÝDLO + VODA + VANA + SPRCHA  

 ŠPINAVÉ TĚLO               MÝDLO + NŮŽKY 
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